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Molimo Vas da procenite u kom stepenu svaki od datih opisa liči na Vas, na skali od 0 = uopšte ne liči na mene do 5 = u potpunosti liči na mene. 

	1. Često maštam o tome da mi se dive i poštuju me.                                                 
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Moje samopoštovanje se često menja.                                                                   
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Ponekad se osećam osramoćeno zbog svojih očekivanja od drugih kad me oni razočaraju.             
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Obično pričom mogu iz svega da se izvučem.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Teško mi je da budem zadovoljan sobom kada sam sam.                                                  
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Briga za druge čini da se dobro osećam.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Mrzim da tražim pomoć.                                                                                                     
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Kada me ljudi ne primećuju, počnem da se osećam nezadovoljno sobom.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Često skrivam svoje potrebe zbog straha da će me drugi doživeti kao zahtevnu i osobu zavisnu od drugih.         
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Svakoga mogu uveriti u ono što želim.                                                                     
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Razljutim se kad ljudi ne primećuju sve što činim za njih.                                     
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Nerviraju me ljudi koje ne zanima šta govorim ili radim.                                     
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	13. Ne bih otkrio sve svoje intimne misli i osećanja nekome kome se ne divim.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	14. Često maštam o tome da imam ogroman uticaj na svet oko sebe.                      
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	15. Lako mi je da manipulišem drugima.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	16. Kad me drugi ne primećuju, osećam se bezvredno.                                            
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	17. Ponekad izbegavam ljude jer se brinem da će me razočarati.                              
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	18. Obično se jako naljutim kad od drugih ne mogu dobiti ono što želim.                
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	19. Ponekad mi je potrebno da me na moju vrednost podsete osobe koje su mi važne.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	20. Kad učinim nešto za druge, očekujem da će i oni učiniti nešto za mene.            
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	21. Kad drugi ne ispune moja očekivanja, često se osećam postiđeno zbog onog što sam želio.            
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	22. Osećam se važnim kad se drugi oslanjaju na mene.                                               
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	23. Mogu ljude da čitam kao otvorenu knjigu.                                                                  
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	24. Kad me drugi razočaraju, često se naljutim na sebe.                                               
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	25. Žrtvovanje za druge čini me boljom osobom.                                                           
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	26. Često maštam o postignućima koja su verovatno izvan mojih mogućnosti.       
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	27. Ponekad izbegavam ljude iz straha da neće učiniti ono što tražim od njih.       
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	28. Teško mi je da drugima pokažem svoje unutrašnje slabosti.                                       
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	29. Naljutim se kad me kritikuju.                                                                                     
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	30. Teško mi je da budem zadovoljan sobom ako ne znam da mi se drugi ljudi dive.                  
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	31. Često maštam o tome da sam nagrađen za svoj trud.                                            
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	32. Zaokupljen sam mislima i brigama da većina ljudi nije zainteresovana za mene. 
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	33. Volim da imam prijatelje koji se oslanjaju na mene jer se zbog toga osećam važnim.                          
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	34. Ponekad izbegavam ljude jer sam zabrinut da neće ceniti ono što činim za njih.                                
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	35. Svi vole da čuju moje priče.                                                                                     
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	36. Teško mi je da budem zadovoljan sobom ukoliko se ne dopadam drugim ljudima.                     
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	37. Nervira me kad ljudi ne primećuju koliko sam dobra osoba.                         
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	38. Neću biti zadovoljan dok ne dobijem sve što zaslužujem.                                      
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	39. Pokušavam da pokažem kako sam dobra osoba kroz žrtve koje činim.                          
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	40. Razočaran sam kad me ljudi ne primećuju.                                                              
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	41. Često uhvatim sebe kako zavidim drugima na njihovim postignućima.                                                 
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	42. Često maštam o tome da činim junačka dela.                                                         
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	43. Pomažem drugima kako bih dokazao da sam dobra osoba.                                  
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	44. Važno mi je da pokažem ljudima da nešto mogu učiniti sam, čak i ako u to nisam siguran.                    
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	45. Često maštam o tome da budem prepoznat za svoja postignuća.                                    
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	46. Ne mogu da podnesem da se oslanjam na druge jer se zbog toga osećam slabim.          
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	47. Teško mi je da imam dobro mišljenje o sebi ako ljudi ne misle o meni ono što bih ja želeo.                        
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	48. Potrebno mi je priznanje drugih ljudi.                                                                      
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	49. Želim postići nešto u očima drugih.                                                                            
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	50. Kad drugi naslute moje potrebe, osećam se uznemireno i postiđeno.                      
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	51. Ponekad je lakše biti sam nego suočiti se s tim da ne dobijem sve što želim od drugih ljudi.   
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	52. Mogu prilično da se naljutim kada se drugi ne slažu sa mnom.                                     
	0
	1
	2
	3
	4
	5



Ključ za skorovanje:
Uslovno samopoštovanje: 36 + 30 + 16 + 8 + 40 + 48 + 47 + 32 + 19 + 41 + 5 + 2
Eksploatacija: 10 + 15 + 4 + 23 + 35
Samožrtvujuće samoosnaživanje: 39 + 43 + 33 + 22 + 25 + 6
Skrivanje slabosti: 50 + 9 + 28 + 46 + 44 + 7 + 13
Grandiozne fantazije: 45 + 31 + 42 + 1 + 14 + 26 + 49
Samoomalovažavanje: 34 + 27 + 21 + 17 + 24 + 3 + 51
Narcistički bes: 37 + 11 + 12 + 18 + 38 + 20 + 29 + 52
Dimenzije višeg reda:
Narcistička grandioznost: Eksploatacija, Samožrtvujuće samoosnaživanje, Grandiozne fantazije
Narcistička vulnerabinost: Uslovno samopoštovanje, Skrivanje slabosti, Samoomalovažavanje, Narcistički bes
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